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Урок хореографии- это урок радости, хорошего 
настроения; урок психологического 
раскрепощения и эстетитического, 

художественного творческого самоуважения. 



Тема урока: Богатство народной хореографии на 
примере экзерсиза. 
Цель: 
Создание атмосферы творческого взаимодействия учащихся 
и педагога при реализации танцевальных замыслов 
Задачи: 
Образовательная: повторить раннее изученный материал.
Обобщить и реализовать полученные знания практической 
деятельности.Расширить знания детей о богатсве народной 
хореографии. 
Развивающая:развивать координацию 
движений,музыкальность,чувство ритма,силу,ловкость. 
Воспитательная:воспитывать в детях чувство бережного 
отношения к народным традициям,любовь к танцу. 



Методы, формы, способы содержания 
урока: 

-Наглядный метод 
-Метод показа 

-Музыкальное сопровождение 
-Практический метод 



План урока: 

Введение детей в атмосферу 
занятия.Поклон. 

Экзерсиз у станка 

Экзерсиз на середине зала 

Исполнение отдельных движений. 
Разучивание композиции танца. 

Заключительное ( конкурсное) 
исполнения танца 

Итоговая беседа. 



Экзерсиз у станка 



Экзерсиз на середине зала



Заключительное 
конкурсное 
исполнения 

танца 



К концу урока учащиеся должны уметь: 
-Двигаться под музыку,в соответствии с ее 

характером,ритмом и темпом. 
-Начинать и заканчивать движения вместе 

с музыкой. 
- Исполнять движения учитывая 

замечания. 
-Исполнять изученную композицию танца 
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